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“Covid-19 ve Diger Solunum Viriislerinin

Neden Oldugu Solunum Yolu
Hastaligindan Koruma ve Kontrol Onlemlerinin
Alinmasi1 Hakkinda”

Bilgilendirme Toplantisi




GUNDEM MADDELERI

A. Koronavirus hakkinda genel bilgilendirme
B. Koronaviriisten Korunmak Icin Okullarda Alinmasi Gereken Onlemler
C. Okul/Kurumlarda Dezenfeksiyon Calismalari

D. Dezenfektan Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar
G. Goriis ve Oneriler
E. Kapanis




ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRIiMmMI

Okullarda Es Zamanh Hijyen Uygulamasi
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YEN| KORONAVIRUS NEDIR?

Yeni Koronaviriis solunum yolu enfeksiyonu yapan bir virtstir.

[ Bu virtis grubuna bagli virtsler, genellikle soguk alginligina benzer sekilde, hafif ve
orta derecede Ust solunum yolu hastaligi olan insanlar1 hasta edebilir.

Corona / Covid-19 (Korona) viriisii semptomlari arasinda burun akintisi, okstruk,
bogaz agrisi, muhtemel bas agrisi ve bazen de birkac giin siiren ates sayilabilir.

Bagisiklik sistemi zayif olan ileri yastakiler ve cok genc olanlar icin viriisiin
pnomoni( Zatiirre) veya bronsit gibi cok daha ciddi solunum yolu hastaligina neden

olabilir.
O
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Corona / Covid-19 (Korona) Virus Nasil
Bulasir?

L Corona / Covid-19 (Korona) viriislerinin insandan insana bulasmasi,
genellikle saglikli bir insanin enfekte bir insanin vicut salgilariyla temas
etmesi sonucu mumkiin olur.

U Viris hasta insanlardan 6kstirme, hapsirma yoluyla ortaya sacilan
damlaciklarla ve hastalarin temas ettigi ytizeylerden goz, agiz, burun
mukozasi ve el sikisma ile bulasabilir.

U Coronaviruslar (koronaviriis) genel olarak dis ortamda dayaniklilig
olmayan virtislerdir. Ancak bugtin i¢cin COVID-19'un bulasicilik sturesi ve dis
ortama dayanma suresi net olarak bilinmemektedir.
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Corona / Covid-19 (Korona) Virius Tedavi Yontemleri Nelerdir?

3 Ozel bir tedavi yéntemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden
kaybolur.

U Uzman hekimler teshis sonrasi agri kesici ve ates diistiriicii ilaclar ile
belirtileri hafifletmek icin tedavi uygulayabilirler.

U Yasam alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve 1lik dus ile bogaz agrisi
ve/veya Oksurugiun hafiflemesine destek saglanabilir.

U Ayrica bol siv1 tiikketmek, dinlenmek ve uyku tedavi icin faydal olacaktir.

[ Belirtiler standart soguk alginligi siirecinden daha kotii seyretmeye
baslarsa mutlaka uzman hekime danisilmasi gereKir. Q




Yapilabilir?
IHentiz Corona / Covid-19 (Korona) virts ailesine karsi koruma saglayacak bir

as1 bulunmamaktadir. MERS asisi icin deneme stireci devam etmektedir.
Korunmak i¢in basit 6nlemler oldukga faydali olacaktir.

Belirtileri neler?

Tedavisi nedir?




Dtiinya Saglik Orgutt
Enfekte olmus Kisilerle yakin temastan kacinmanin,

El hijyenine dikkat etmenin, sik araliklarla elleri en az 20 saniye sabun ve su ile
yikamanin; sabun ve su olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanmanin; 6zellikle hasta insanlar veya cevresi ile dogrudan temas ettikten
sonra elleri mutlaka yikamanin,

Ciftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kacinmanin,

Enfekte olduysaniz eger, mesafeyi korumanin, okstrtirken, hapsirirken tek
kullanimlik kagit mendil ile agizin ve burnun kapatilmasinin; kagit mendilin
bulunmadigl durumlarda ise dirsek i¢inin kullanilmasinin, ellerin
yikanmasinin; gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kacinmanin,

O
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Corona / Covid-19 (Korona) Virlisten Korunma Icin Neler
Yapilabilir?

JEnfekte olan kisilerin dokundugu ytizeylerin dezenfekte edilmesinin,
JEt, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice pisirilmesinin,

JHasta kisilerin miimkiinse kalabalik yerlere girmemesinin, eger girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve burnun kapatilmasinin, miimkiinse tibbi maske
kullanilmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir.
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CORONA / COVID-19 (KORONA) VIRUSTEN
KORUNMAK ICIN OKULLARDA NELER YAPILMALI?
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N Okullarda Neler Yapilmali?

Okullarda, calisan tim personel ve 6grenciler, hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmelidir

Okul Donemi boyunca siniflar ,odalar, kapali ortamlar sik sik
havalandirilmalidir.

Eller sik sik yikanmaly, kirli eller ile goze agza buruna dokunulmamalidir.

Ozellikle aksirma, hapsirma sonrasi elin hijyenik yikanmasi cok onemlidir.

Eller yikandiktan sonra tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk
bu kagit havlu ile kapatilmali ve kagit havlu ¢op kutusuna atilmalidir.
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Okullarda Neler Yapilmali?

Okul yurt ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki oyuncaklar, cocuk
karyolasi ,etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas
edilen yerler deterjanli su ile gunliik olarak temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve mikroplarin bulunabilecegi yuzeylerin ( kapi koluybilgisayar
klavyesi, cep telefonu ve kablolu telefon ahizesi, sandalye, masa ve siralar vb)
dezenfeksiyonu icin 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya ev
temizliginde kullanilan deterjanlar yeterlidir.
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Okullarda Neler Yapilmali?

Temizlik , temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

'n‘. 2 \9 F 4

\

u““#" *x ¥
W

Temizlik icin kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir, hijyenik sekilde
temizlenip kurutulmalhdir.

Zemin ve koridorlar deterjanh su ile guinliik olarak ve kirlendikce paspaslamali
ardindan kurulanmalidir.

Bina icerisinde toz olusumuna neden olacak kuru stuipliirme, sirkeleme
yapilmamalidir.

Cop torbalarinin agzi kapatilmali, kapakli ¢op kovalarinda muhafaza edilmelidir.

O
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Okullarda Neler Yapilmali?

Copler temizlikle gorevli personel tarafindan steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

Cop kovalar1 goruntr sekilde Kir tespit edildiginde hemen ;periyodik olarakta
haftada bir 1/100 oraninda camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Bina stuirekli temiz bakimli ve havalandirilmis olmalhdir.

Lavabo temizligi : Lavabo ve etrafi ginluk ve gortuntir kirlenme olduk¢a su ve
deterjan ile temizlenmeli camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.
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Tuvalet Temizligi

Sifon Cekilmeli, I¢ci deterjanla fircalanmali, cevresi ayri bir bezle silinmeli ve
durulanmahdir

Klozet kapagi1 1/100 oraninda camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler
baska bir yerde kullanilmamahdir.




ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi

Okullarda Neler Yapilmali?

JHastalik varliginda kisinin ¢evresindekiler ile temasi sinirlandirilmal ve
istirahat etmesi konusunda ¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir.

1 0kul personellerinde bulasici hastalik ¢cikmasi durumunda okul idaresine bilgi
verilmeli ve hasta personelin ¢alismasina ancak bir hekim degerlendirilmesi
sonucunda karar verilmelidir.
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ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

Lllerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avuc iIcimirzde Sol elin dstunl sag
islatalirm ivice kepOrtelirm elle, sag elin dstinGg

Efferfmfo y’karken, scel elle cualayalinm

kullanmal,
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« Ellerimizi en az
10-15 saniye iyice
Uvu;‘.turlria“ Parmaklarnmry ig ige Parmaklarinzi Hasparmak larmmiz Parmak uclarnim avug
y gecirip ovalayalin kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli, i K
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Toplam el yikama surermiz : |
40 60 saniye eclmalidir. e P

Ellerimizi bel suyla Kadr haviuyla Musludu haviuyla Ellerimiz artik
durulayvalim kurulayalim kapazalim Terremiz...
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DEZENFEKTAN
KULLANIMINDA DIKKAT
EDILECEK HUSULAR
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SOLUSYON HAZIRLANMASI

A)%S5 aktif klor iceren esansli camasir suyundan 1 It alinarak 9 It gesme suyu ile
10 It lik homojen bir karisim hazirlanir.

B)%15 Aktif Klor Saf Sodyum Hipokloritten 1 It alinip temiz cesme suyu ile 30 It
homojen karisim hazirlanir.
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Dezenfektan Uygularken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1.Karisim dezenfektede kullanilacak pompaya dikkatlice bosaltilir veya pompa
tankinda hazirlanur.

2.Hijyen sollsyonun uygulanacagi alan bosaltilip dnce kabaca temizlenir.

3.Dezenfekte islemi mumkinse Cuma gund aksam mesai bitimi veya Cumartesi
sabahi yapilir.

4.Uygulamada 50-60 metrekare alana 1 It hazirlanan sollGisyon disecek sekilde
pusktrtme yaplilir.

5.Uygulamada ; ylizeyler,alanda bulunan bitun esyalar dezenfekte edilir.
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Dezenfektan Uygularken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

6.Dezenfekte yapilan alan 24-48 saat arasi havalandirilip tekrar kullanima hazir hale
getirilir.

7.Dezenfekte yapilan alan gerek goruliirse sabunlu temiz bezlerle durulanir ve kurulanir.
8.Hijyen uygulayacak kisi maske , eldiven, koruyucu giysi kullanacak en kisa stuirede
islemi tamamlayacaktir.

9.Hijyen uygulama sirasinda veya daha sonra olusacak saglik sorunlarinda en yakin
saglik kurulusuna basvurulacaktir.

10.Bu hijyen uygulamalar: her hafta tekrarlanacak ,yetkili kisilerin onayiyla
sonlandirilacaktir.
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ONEMLI !

KULLANILACAK DEZENFEKTAN MADDELERiI AGZ| KAPALI
AMBALAJDA OGRENCILERIN ULASAMAYACAGI! ALANLARDA
SERIN VE ISIK ALMAYAN ORTAMDA SAKLANMALIDIR.
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USAK iL GENELiI ES ZAMANLI HIJYEN
UYGULAMASI OKULLARDA NASIL
YURUTULECEKTIR?
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Bakanlhigimiz Destek Hizmetleri Genel Mudirligiiniin 09.03.2020 tarihli
5056373 sayil1 yazisi geregi;
[1 ISGB tarafindan okul bazh dezenfeksiyon malzemesi ihtiyac yonetiminin
koordinesi gerceklestirilecektir.
[1 Milli Egitim Miidiirliigiince dezenfektan siparisi icin 6denek ihtiyaclarinin

tespit edilmesi ve okullarin bagh bulundugu ilgili genel mudirliiklerin 03.02.
butce tertibinden talep edilerek karsilanacaktir.
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[1 milli egitim Mudiirligii ve 11 Saglik Miidurligii isbirligi ile okullarda 6gretmen
,0grenci ve velilere yonelik bilgilendirme toplantilar1 yapilacaktir.

ISGB de gorevli saglik hizmetleri sorumlusu,okul saghg denetim komisyonu
uyelerince dezenfeksiyon islemlerinin takip edilmesi siirecin izlenmesi, kimyasal
ve biyolojik tehlikeler hakkinda izleme ve gozetimin yapilmasi saglanacaktir.
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DEZENFEKSIYON ORNEKLERI
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TESEKKUR EDERIZ




